
10 月 プログラム表

日 曜日 AMプログラム カテゴリー PMプログラム カテゴリー

1 木 週間振り返り／個別訓練 FITプログラム① 社会系

2 金
社会制度を知ろう！【障害年金編】」
～外部講師：社会保険労務士様～ 週間振り返り／個別訓練

3 土

4 日

5 月 体幹トレーニング 運動系 個別訓練

6 火 アサーション 社会系 個別訓練

7 水 事例を元に休職原因と再発予防策を考える 就労系 ブレインフィットネス① 生活系

8 木 週間振り返り／個別訓練 FITプログラム② 社会系

9 金 ストレスコーピング④ 社会系 週間振り返り／個別訓練

10 土

11 日

12 月 障害枠と一般枠の違い 就労系 個別訓練

13 火 森林セルフケアウォーキング 運動系 心理士会合同配信

14 水 FINDプログラム① 就労系 ブレインフィットネス② 生活系

15 木 週間振り返り／個別訓練 FITプログラム③ 社会系

16 金 ストレスコーピング⑤ 社会系 週間振り返り／個別訓練

17 土

18 日

19 月 試して快眠！就寝前ストレッチ 運動系 個別訓練

20 火 災害対策プログラム(防災訓練) 個別訓練

21 水 企業が求める人材とは 就労系 ブレインフィットネス③ 生活系

22 木 週間振り返り／個別訓練 FITプログラム④ 社会系

23 金 ストレスコーピング⑥ 社会系 週間振り返り／個別訓練

24 土

25 日

26 月 個別訓練 ★ヨガ★ 運動系

27 火 FINDプログラム② 就労系 個別訓練

28 水 オリエンテーション／ジャーナリング 社会系 ブレインフィットネス④ 生活系

29 木 週間振り返り／個別訓練 自己肯定感と向き合おう① 社会系

30 金 ストレスコーピング⑦ 社会系 週間振り返り／個別訓練

31 土


